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Nos corpos de A a B e devido aos rasgos na laje foram também consideradas muretes de betdo que
recebem as cargas provenientes das lajes de forma a evitar q estas funcionem em consola.

Foram também utilizadas vigas que permitem transigoes de cota das lajes devido a criagdo de zonas
técnicas na cobertura

1.2.2 - Pilares e Paredes Resistentes

Os pilares metalicos suportardo diretamente as agdes provenientes das vigas estando a estas ligados com
ligacdes soldadas garantindo assim uma ligagdo do tipo encastrada

Quando a ligagdo das vigas metalicas previstas no ponto anterior se dd a pilares de betdo existentes a
mesma sera executada através de chapas e vardes de ligacdo conforme pecgas desenhadas

1.2.3 - Vigas

As vigas metalicas serdo executadas em porticos, espacados entre si de acordo com pecas desenhadas.
Além dos grandes vaos, esta solugdo de pré-fabricagdo permitira rapidez de montagem, auséncia de
cofragem e de escoramento e dispensa de reboco nas faces inferiores.

1.2.4 - Pavimentos Térreos

Para a execugdo dos pavimentos térreos considerou-se uma camada de enrocamento com 0,35m de
espessura, sobre o solo bem compactado e uma camada de massame de 0,15m de espessura, armado com
malhassol dupla de vardes eletro soldados da classe A500, tipo “Malhasol CQ30”, sobre a qual assentara
o0 respetivo acabamento.

Uma vez que nao se dispunha de qualquer dado em relagdo ao terreno em questdo consideraram-se
fundacdes diretas, por intermédio de sapatas isoladas. A tensdo admissivel do terreno de fundagdo
considerada foi de 0,30 Mpa . Quando da escavagdo para a execucdo das fundagdes deverd confirmar-se
este valor para caso seja necessario proceder-se ao redimensionamento das fundagdes ou ao seu
aprofundamento.

1.3 - Accoes

A quantificacao das acgdes foi feita com base no Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de
Edificios e Pontes, nomeadamente:

Accoes Permanentes

- Peso proprio dos elementos de betdo armado em geral 25.0 KN/m®
- Revestimento dos pavimentos interiores Variado
- Peso Proprio de Alvenaria 14.0 KN/m®
- Peso de equipamento AVAC Variado

- Revestimento da estrutura metalica 2.00 KN/m?
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Em que:

Saik — esforgo resultante de uma acg¢do permanente, tomada com o seu valor caracteristico

Sqik — esforco resultante da acg¢do varidvel considerada como accdo de base da combinagdo, tomada
com o seu valor caracteristico (Sek no caso da ac¢do sismica

Sqjk — esfor¢o resultante de uma acg¢do varidvel distinta da ac¢do base, tomada com o seu valor
caracteristico

Sga — esforgo resultante de uma ac¢do de acidente tomada com o seu valor nominal

Y — coeficientes de seguranca relativo as acgdes permanentes

Yq - coeficientes de seguranca relativo as acgdes varidveis

Wo; , Vo - coeficientes W correspondentes a ac¢do varidvel de ordem j

1.5 - Materiais

Preconizam-se os seguintes materiais para a execuc¢do da estrutura e fundagoes:

- EN206-1 ; C25/30 ; XC2 (P ) ; Dmax25 ; S4 ; C1 0.4 (Fundagoes)
- EN206-1 ; C25/30 ; XC1 (P ) ; Dmax25 ; S4 ; CI 0.4 (Restante estrutura)
- EN206-1 ; C40/50 ; XD2 (P ) ; Dmax25 ; S4 ; C1 0.2 (Tanques das piscinas)

- Betdo de regularizagdo com uma dosagem minima de 150 Kg de cimento por m?> de betdo
- A500 NR, em varao
- Malhasol CQ30 (A500)

1.6 - Critérios de Dimensionamento e Verificacio de Seguranca

Para determinacao dos esforcos sismicos resultantes da estrutura serd efetuada uma analise dinamica por
espectros de resposta, recorrendo a um programa de calculo automéatico (Robot Millenium) instalado em
computador.

Para a andlise sismica serdo usados os espectros de resposta contemplados no R.S.A.E.E.P. Sendo a
estrutura considerada como um oscilador de trés graus de liberdade por piso, admitindo a hipdtese de que
0s pisos se comportam como diafragmas rigidos e indeforméveis no seu plano.

Os pilares e as vigas de betdo armado sdo dimensionados pelos Pds-processadores do Robot Mlllenium
respetivamente, aos estados limites ultimos de flexao composta e esforgo transverso.

Relativamente a verificagdo da seguranca aos estados limites de utilizacdo atribuem-se dimensdes as
seccoes transversais dos elementos que permitam dispensar essa verificacao.
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1.7 - Notas sobre a organizaciao do projecto

A preparagao dos desenhos foi feita de forma a fornecer a informagao necessaria a execugao da estrutura.

Deste modo os desenhos foram organizados em plantas e cortes de dimensionamento onde se identificou
a solucdo estrutural, numeragdes e cotas de tosco e em plantas e pormenores de betdo armado com os
necessarios detalhes construtivos € pormenorizagao de armaduras.

Para a sua elaboragdo recorreu-se ao sistema de desenho assistido por computador CAD-ARRIS.

1.8 - Opcoes de caracter construtivo

Na concecao do pré-dimensionamento de todas as pecas do projeto, houve uma grande preocupagdo em
racionalizar e simplificar os aspetos construtivos.

Procurou-se que as dimensdes, forma, espessura e armaduras dos elementos estruturais permitissem um
numero reduzido de elementos diferentes.

1.9 - Regulamentacio e Bibliografia

- Regulamento de Segurancga e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes; Imprensa Nacional, 1983
- Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esfor¢cado; Imprensa Nacional, 1983

- Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios, 1986

- Especificacao E217 LNEC

- Dimensionamento e Pormenorizagao de Estruturas de Betdao Armado e Pré-Esfor¢ado ; I.S.T.

- “Hormigon Armado”; P.Jimenez Montoya

- “Tablas para el calculo de placas e vigas pared”; R.Barés

- Tabelas Técnicas; Brazao Farinha

- Eurdcodigo 2 : Projecto de Estruturas de Betao Parte 1.1 NP ENV 1992-1-1 1998

O Técnico Responsavel:
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Utilizaram-se, portanto, critérios de verificagdo de seguranca relativamente aos estados limite ultimos de
resisténcia ¢ de utilizagao.

O dimensionamento da estrutura metalica respeitou os processos de avaliacdo da resisténcia das pecas
metélicas indicados nos Eurocédigos 3 e 4

E extremamente importante que haja um controle rigoroso das deformagdes da estrutura.

2.5 -Dimensionamento das Fundacoes

tensao admissivel do terreno de fundacao, considerada , foi de 0.30 MPa.
Quando a acc¢ao variavel base € o sismo considerou-se 2x0.30 = 0.60 MPa

As armaduras calcularam-se pelo método das consolas curtas

Combinacoes de Accoes.
As combinagdes de ac¢des consideradas foram as seguintes :
Verificagdo das Tensdes
1*Comb: 1.0G+1.0Q;+1.0Q,
2*Comb: 1.0G +04Q;+1.0E (sismo tipo 1)
3*Comb: 1.0G+0.4Q; -1.0E (sismo tipo 1)
4*Comb: 1.0G +04Q;+1.0E (sismo tipo 2)
5*Comb: 1.0G+0.4Q; -1.0E (sismo tipo 2)
G - Acgoes Permanentes
Qq - Sobrecarga de piso

Q, - Sobrecarga de Cobertura

E - Sismo
Dimensionamento das Armaduras

I*Comb: 1.5G+1.5Q; +1.5Q,
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3 - ANEXOS DE CALCULO

3.1 -Corpo A
3.2 -CorpoB
3.3 -CorpoC




3.1-Corpo A






3.2-Corpo B






3.3 -Corpo C






